
２０２５年 北海道医療大学病院 PUSH プロジェクト講習 開催報告 

2025 年 2 月 14 日、15：00～16：30 北海道医療大学地域包括ケアセンターにて、小

児蘇生講習会を開催しました。講師は手稲渓仁会病院こども救命センター長の上野

倫彦先生、当院小児科の林麻子医師、インストラクターの北海道PUSHの阿南先生、

伊藤先生。胸骨圧迫などの実技に加えて、アナフィラキシーの時のエピペンの使い方

や、研修用人形を用いて窒息の時の対応などをみんなで学びました。 

 「胸骨を PUSH、AED を PUSH、あなたの勇気を PUSH」を合言葉に実際に汗がにじ

むほど体を動かし、楽しく、真剣にみんなで学びました！ 

 

医師、歯科医師、歯科衛生士、薬剤師、看護師、理学療法士、事務課職員など総

勢 40 名の当院職員が参加しました。 

 参加者からは、「勉強になった」「友人や家族にも、この技術を身につけてほしい」 

「また定期的に参加したい」などの声がきかれました。 

心肺蘇生は最初の 10 分間の対応が予後に大きく影響します。あなたの行動が大切

な命を救うかもしれません。 
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